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复苏方案 
 “ ABCDE ” 方案  

    A (airway)        尽量吸净呼吸道粘液 

    B (breathing)     建立呼吸 

    C (circulation)   维持正常循环 

    D (drug)            药物治疗 

    E (evaluation )   评价 

A 是根本，B 是关键，E 贯穿于整个复苏过程中  
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  复苏的基本程序  

                   评估 
 
 
 

  措施                     决策 

■ 评估—决策—措施的
程序在整个复苏中不断
重复  
■ 3个体征：呼吸、心
率、氧饱和度  
■通过评估这3个体征中
的每一项来确定每一步
骤是否有效。其中对心
率的评估最重要  
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复苏步骤 
在ABCDE复苏原则下，新生儿复苏可分为4个步骤：

(1)快速评估和初步复苏 

(2)正压通气和氧饱和度监测 

(3)气管插管正压通气和胸外按压 

(4)药物和（或）扩容 
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复苏的基本程序 
（2010年） 
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复苏的基本程序 
（2015年） 
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新生儿复苏流程图 
足月吗？ 

羊水清吗？ 

肌张力好吗？ 

有哭声呼吸？ 

是，与母亲在一起 常规护理： 

保暖、摆好体位、 

呼吸道通畅 

擦干身体、保持观
察 

出
生 

■ 
■ 
■ 
■ 
■ 
■ 
■ 
■ 
■ 
■ 
■ 
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30s 
■ 
■ 
■ 
■ 
■ 
■  
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■ 
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60s 

保暖，轻仰头体位，
清理呼吸道，擦干全
身，给予刺激 

心率<100次/分 

呼吸暂停或喘息样呼吸？ 呼吸困难或持续紫绀？ 

否 

否 

A 
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新生儿复苏流程图 
正压通气 

氧饱和度监测 

轻仰头位，清理气
道，氧饱和度监测 

常规给氧或CPAP 

心率<100次/分 

检查胸廓运动 

正压通气调整 

气管插管或喉
罩給氧 

心率<60次/分 

复苏后护理 

是 

是 

否 

B 

否 
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新生儿复苏流程图 
考虑气管插管 

胸外按压 

与正压通气配合 

纠正通气步骤
如胸廓起伏不
好给予气管插
管 

考虑低血容
量、气胸 

心率<60次/分 

给予肾上腺素 

C 

D 

否 

是 

生后导管氧饱和度标准 

  1 min 60%~65% 

    2 min 65%~70%  

    3 min 70%~75% 

    4 min 75%~80% 

    5 min 80%~85% 

    6 min 85%~90% 
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复苏的步骤  
(一)快速评估 

出生后立即用几秒钟的时间快速评估4项指标： 

2010年 (1)足月吗? 

                (2)羊水清吗? 

                            (3)有哭声或呼吸吗? 

                    (4)肌张力好吗? 

2015年 (1)足月吗? 

                     (2)肌张力好吗?                

                             (3)有哭声或呼吸吗? 

如以上3项中有1项为“否"，则进行以下初步复苏 
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  复苏的步骤（2010） 

  羊水胎粪污染时的处理：当羊
水有胎粪污染时，无论胎粪是
稠或稀，初生儿一娩出先评估
新生儿有无活力：新生儿有活
力时，继续初步复苏；如无活
力，采用胎粪吸引管进行气管
内吸引  

 有活力的定义是：规则呼吸或
哭声响亮、肌张力好及心率＞
100次/min。 

 以上3项中1项不好者为无活力  
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复苏的步骤（2015）  

羊水粪染并表现出肌张力低、呼吸较差的新生儿，

应放在辐射台上，当新生儿无自主呼吸，或经过初

步复苏后心率<100次/分时，启动正压通气，常规

胎粪吸引已经不再推荐。 
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复苏的步骤 

1．保暖：放在辐射保暖台上或采

取其他保温措施减少热量散失等。 

 对体重＜1500g的极低出生体重 

儿可将其头部以下躯体和四肢放

在清洁的塑料袋内，或盖以塑料

薄膜置于辐射保暖台上，摆好体

位后继续初步复苏的其他步骤。 

 
  

(二)初步复苏 
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早产儿保温 

早产儿(<1500g)，如采取以下措施可降低发生
体温过低的风险 

  从脚趾到肩部放入一个塑料袋中 

  立即装入无须擦干 

  置于辐射加热装置上 
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仰卧体位、头略后仰， “鼻吸气” 位 

“鼻吸气” 位使咽后壁、喉和气管成一直线 

颈部伸仰过度及不足均阻碍气体进入，而体位正确则使
呼吸道保持最佳开放状态 

 
建立通畅的呼吸道:摆正体位 

 

   体位：置新生儿头轻度仰伸位(鼻吸气位) 




